PECE O DUSI

Nechce se mnou spat,

Zivot je plny pokuseni a vyzyva nds,
abychom si zvolili vyssi Zivotni cestu.

dmitani. Mozna se tak citime ve

vztahu pravé ted: nebo jsme tu

bezmoc zakouseli v minulosti

a potfebujeme vylécit své srdce;
anebo nechceme, aby se nam to opakova-
lo v budoucnu. Ale jak vyjit z role citového
zebrdka a vyuzit odmitani jako motivacni
silu k vlastnimu zuslechtovani a osobnimu
rastu?

Odmitnuti jako

motivacni sila ke zméné

Zazivas stavy odmitani a nevis, proc si té
tvllj partner nevsima? Kde je ta pficina
jeho nezajmu a odcizeni? Do jaké miry od-
mitani ovliviuje rizné oblasti naseho zi-
vota a nase fyzické a emocionalni zdravi?
Popada té zoufalstvi z toho, Ze nevis, jak
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na néj? Usilujes o jeho lasku tim, ze délas,
co po tobé chce, a pofad se prizplsobujes
(chybi ptitazlivost a jiskra)? Jak vnimas silu
zenské a muzské polarity a jak ji obnovit?

Jsem dostateé¢nou motivaci

pro zménu svého partnera?

Ma divod byt na mé zvédavy?
Pro¢ hrajes pozici zavislaka (dej mi napl-
néni), zaprodavas se (davas se lehce) nebo
se samoposkozujes? Nas vnittni zaskodnik
totiz hleda chyby v sobé. Prestarime pro-
krastinovat a plytvat energii na vymysleni
davodu, pro¢ se citime tak nehodni jeho
zajmu. Zaskodnik se dési zmény a kont-
roluje nase srdce chybnou virou, ze kdyz
se nebudeme o nic pokouset, nemuzeme
neuspét. Ale zarover tim ani zaZivat lasku.
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CO S TiM?

Pro¢ nejsme pfitahovani

ke svému partnerovi?

Kazdy z nas by chtél byt ve vztahu, kde se
nase duse a nase téla citi dobfe a radost-
né, v harmonickém souznéni. Nedejme se
zmast mytem, ze pfitazlivost se v dlouho-
dobych vztazich vytrati nebo ¢asem umfe.
Sméle véfme tomu, Ze soulad na obou
trovnich muze trvat po cely zivot. Ale jak
toho dosdhnout? Doufam, ze necekas do-
poruceni tantrickych masazi ¢i intimnich
partnerskych kurz(, praci s télem ani sexu-
alni uméni. Mzes to zkusit i z druhé stra-
ny, ale v kone¢ném dusledku si tim zkra-
cuje$ ¢as na zménu a feSeni bude jenom
docasné. Vyzaduje to oboustrannou praci
na sobé, aby mohl byt kazdy den novy, né-
¢im prekvapivy a objevny. Dovol splynout

text: Mgr. Blanka Dem¢dkova foto: Shutterstock.com

To, co potrebujes
udélat, je rozsvitit
své vnitrni svétlo,

s odhodlanim smérovat
pozornost na sebe

a zacit se kultivovat.
Stan se tim divodem,
ktery probudi
zvédavost tvého
partnera.

dusim, aby mohla splynout téla! Jediné
dusevni pritazlivost zarucuje i atraktivnost
fyzickou.

O co vlastné jde?

Ale kam tedy obratit pozornost? Je potfe-
ba zacit u sebe! Zamétime se na to nejdu-
lezitéjsi, co ma partnera nejvice vzrusovat,
a tim je tvoje duse. Opét ziskat svoji di-
stojnost a zacit ptitahovat jeho pozornost
touhou po pozornosti k sobé. Ale na to,
abychom mohli byt k ,sezrani”, je potteba
uz necekat a preladit své vnitini nastaveni
na jinou frekvenci! Protoze neustale stej-
na hudba nudi a nikoho nezajima. Jediné
svou vlastni zménou ho mizeme motivo-
vat i k preladéni jeho vin — zkusit to je viak
nasi povinnosti k sobé. Bud zbystfi, vykoleji
ho to, bude se bavit, nasi proménu s rados-
ti uvitad a prida se svoji vlastni proménou,
anebo mlzeme zacit brat nasi svobodnou
vili vazné ©

Neres partnera ani vztah!

Pravdou pravdouci je, Ze tim nejdulezitéj-
$im partnerem, se kterym travi$ cely sv(j
zivot, jsi pro sebe prece TY. Jak intimni
a otevfeny vztah mas se sebou? Jak bliz-
ké ti je v3e, co prozivas? Nebo uz vnimas,
ze doslo ve vztahu k totalnimu odcizeni —
kdyz je to nelinosné a bezUtésné, je nejvys-
$i ¢as zvolit taktiku: zacit zit, jako by druhy
neexistoval. Polozit si otazku: ,Jak by vypa-

Rada budu privodcem na tvé cesté
k zuslechténi a zvu té na nejblizsi on-
-line webinare:
e 1. 7. Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi
PROC..?
5. 7. Kdyz té tva karma sleduje
a osud vse vidi
9.7. Jsemv tom ,spravném” vztahu?
12.7. Cesta k ZENSKOSTI
26.7.Typologie osobnosti podle du-
chovni numerologie

Blizsi informace najdes na strankdch
centra AVASA, www.avasa.cz

dal muj zivot, kdyby v ném partner nebyl?”
Ptredstav si tu perspektivu. Zméni to tolik
pottebnou dynamiku ve vztahu.

Nastal ¢as se prozkoumat

a zménit dynamiku

Ptived vice svétla do svého Zivota! To, co
potfebujes udélat, je rozsvitit své vnittni
svétlo, s odhodlanim sméfovat pozornost
na sebe a zacit se kultivovat. Stan se tim
davodem, ktery probudi zvédavost tvé-
ho partnera. Dovol si pohnout se kupfe-
du a denné vkladat veskerou ¢inorodost
a rozhodnost do toho, jak by sis opravdu
pral zit sv(j zivot.

Ceho se obavas?

Své vlastni promény? Nebo strachu ze se-
Lhani, Ze té partner ani tak nebude vidét,
chtit? Ci dokonce bezmoci ze zjiténi jeho
Lhostejnosti, ze mu bude absolutné jedno,
Ze té ztraci? Co nejhorsiho se mlze stat?
Rika se, e nadéje umird vzdy posledni.
Neni potfeba se uzavirat do sebe nebo se
vzdavat. Je nacase otevfit své duchovni
oci, uvédomit si svoji pozici a nasmétovat
aktivitu k tomu nejhodnotnéjsimu ve tvém
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byti. Cim dfive to udélas, tim lépe pro tebe,
pro partnera i pro vztah.

Ve tvém zivoté
zacina nové obdobi
Sebezkoumani je velké téma. Pripravila
jsem 11 lekci koresponden¢niho on-line
kurzu zdarma. Povedu té ke vzrusujicim
zavérim a potéseni z vlastniho (vyssiho
zdroje) ©

Vyuzij letni dny k seberozvoji, jaky jesté
neznas, tj. viz kontakty nize.

Ptreji vsem nadherné prazdninové dny
plné slunicka, zivosti a svétlého naladéni.

Mgr. Blanka

Demcakova
Poradenstvi osobniho ristu,

zivotni koucink — konfliktni

situace, deprese, psychoso-

matika; typologie osobnosti, prednasky
a seminare, terapie téla, reseni problé-
mu s vlasy, podpora zdravi pfirodnimi
esencialnimi oleji. Tel.: 604 300 189,
WWW.avasa.cz
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